
Association pour le diagnostic et la prise en charge 

rapides et précoces des maladies de la mémoire

RŽseau Alo•s

Diagnostiquer plus tôt pour vivre mieux :

un pari réussi

Maladie d’Alzheimer 

Les chiffres clefs*

- Plus 850 000 personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer 

ou de syndromes apparentés.

- La moitié seulement fait l’objet d’une prise en charge adaptée

- 1 malade mobilise au moins 1 autre personne : 

la maladie d’Alzheimer est une «maladie de la famille»

- 91% des Français aimeraient connaitre leur diagnostic 

précoce en cas de signes évocateurs de la maladie

- 40% des Français s’estiment mal informés sur la maladie 

d’Alzheimer



LE RÉSEAU MÉMOIRE ALOÏS : PRÉCURSEUR ET INNOVANT

Depuis 5 ans, le Réseau Mémoire Aloïs ch a n ge la donne en matière de prise en ch a rge de la maladie 

d ’Alzheimer en proposant un diagnostic rapide et précoce et des solutions de proximité, par le biais de consul-

tation mémoire en ville.

Le Réseau Mémoire Aloïs 

pionnier du diagnostic précoce

LE DIAGNOSTIC PRÉCOCE

Dès sa création en 2004, le Réseau Mémoire Aloïs a été précurseur en défendant la  nécessité d’un diagnos-

tic précoce suivi d’une prise en charge rapide et précoce des malades et de leurs aidants. Depuis, ce besoin 

a été clairement établi par les plus grandes instances (Haute Autorité de Santé, American Academy of Neuro-

l o g y, Institut National de la Santé et de la Re ch e rche Médicale, Office Pa rl e m e n ta i re d’Evaluation des Po l i t i qu e s

de Santé), puis reprise par le Plan gouvernemental Alzheimer 2008-2012 dénonçant un diagnostic souvent

posé « à des stades trop ta rd i fs ayant des conséquences délétères pour la personne elle-même, son ento u ra ge

et pour les services d'aide ».

L’INTÉRÊT DU DIAGNOSTIC PRÉCOCE 

- Pour le malade, pouvoir anticiper soi-même et librement son avenir, en met tant un nom sur ses 

troubles de mémoire, et en lui donnant la possibilité de faire des choix de vie pour les années à venir,

à un moment où il est encore capable de prendre librement de telles décisions

- Prévenir les conséquences fâcheuses et contrôler les risques liés aux troubles comp o rte m e n taux 

induits par une maladie de la mémoire (accidents domest i ques, conduite automobile, ge stion du 

budget…)

- Initier une prise en charge médicamenteuse dont les actions sur les troubles cognitifs et l’évolution 

gé n é rale du patient ont été démontrées. Ces médicaments ne sont efficaces que s'ils sont

a d m i n i st rés précocement, puisqu'ils sont indiqués pour les cas lége rs à modérés de la maladie

- Initier une prise en charge cognitive en mettant en œuvre la partie restante du cerveau non touchée

par la maladie à l’aide de divers moyens de stimulation cognitive, comme des séances d’orthophonie

- Initier une prise en charge des aidants pour lesquels l’implication auprès des malades en perte 

d’autonomie s’accompagne souvent de troubles anxio-dépressifs, d’un isolement social qui retentit 

nettement sur leur qualité de vie

C o mpte tenu du cara c t è re évolutif de la maladie, une prise en ch a rge précoce perm et donc d’améliorer 

les conditions de vie des patients et de leur entourage et par conséquence de diminuer sensiblement le coût 

global, affectif et financier lié aux maladies de la mémoire.
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INNOVATION

L’innovation du Réseau Mémoire Aloïs 

la consultation mémoire de ville

LE BILAN NEUROPSYCHOLOGIQUE, OUTIL DU DIAGNOSTIC 

En l’absence de marqueurs biologiques, le bilan neuropsychologique est l’outil indispensable à la pose d’un

diagnostic précoce des maladies de la mémoire. Il s’agit d’un examen approfondi des fonctions cognitives

et intellectuelles. Il dure environ deux heures et est pratiqué par un neuropsychologue.

En dehors du Réseau Aloïs, les consultations libérales neuropsychologiques restent très marginales en rai-

son de leur coût élevé qui oscille entre 150 et 1500 euros par patient.

LES CONSULTATIONS MÉMOIRE : DE  L’HÔPITAL À LA VILLE

UNE FORMULE INNOVANTE : UNE CONSULTATION MÉMOIRE DE VILLE

Le Réseau Mémoire Aloïs a mis en place une consultation mémoire particulièrement innovante pour répon-

dre au besoin précis des patients des médecins libéraux : des consultations de neuropsychologie en ville

pour gagner en rapidité et en simplicité.

Son fonctionnement est le suivant : 

- Consultation initiale : médecins libéraux (généraliste puis spécialiste : neurologue, gériatre ou psy-

chiatre)

- Evaluation par 1 des 6 neuropsychologues salariés du réseau, sous la direction d’un neurologue :

• en cabinet privé, dans 6 arrondissements différents de Paris et 4 villes du 92

• un bilan approfondi : durée d’environ deux heures

• un délai très court : de 2 semaines à 1 mois d’attente au maximum pour obtenir un rendez-

vous (contre plusieurs mois à l’hôpital)

• un numéro d’appel unique : le secrétariat du réseau centralise les plannings des 5 neuro-

psychologues

• un coût quasi-identique aux consultations hospitalières : 25 euros (considérés comme un 

don à l’association avec émission d’un reçu fiscal) et gratuité si le patient ne peut pas payer

• un compte-rendu adressé dans les 3 jours après le bilan au médecin prescripteur

- Consultation de synthèse et pose du diagnostic : médecins libéraux (spécialiste puis retour 

au généraliste)

- Staffs de discussion pour les cas complexes
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Traditionnellement, une personne ayant des troubles de la mémoire se plaint tout d’abord à son médecin

traitant. En cas de suspicion de maladie d’Alzheimer, le patient est adressé à un médecin spécialiste, neuro-

logue, gériatre ou psychiatre qui  fera alors pratiquer à l’hôpital un bilan neuropsychologique et une batterie

d’examens biologiques.

Or les consultations mémoires hospitalières sont engorgées et les délais d’attente peuvent aller jusqu’à plus

d’un an à Paris. 



Les 4 missions du Réseau Mémoire Aloïs

- Consultation mémoire en ville, unique en Ile-de-France. Elle permet d’établir un diagnostic rapide 

et précoce ouvert à tous et sans discrimination financière.

- Le suivi médico-social des patients et de leurs aidants. Une équipe de coordination intervient dès  

que le diagnostic est posé, engageant si besoin un suivi à la fois thérapeutique et psycho-juridico-

social.

- La formation des professionnels de santé, notamment des médecins généralistes qui, les premiers 

recueillent la plainte mnésique de leurs patients, ainsi que l’information du grand public et des 

aidants.

- La participation à la recherche médicale et scientifique. En partenariat avec le Centre expert de La 

Salpêtrière, le réseau Aloïs a ouvert en juin 2008 une consultation d’orientation vers les protocoles 

de recherche clinique ou thérapeutique. Le Réseau mène également des études épidémiologiques.

LES MISSIONS

LE RÉSEAU EN BREF

Nom : Réseau Mémoire Aloïs

Association loi 1901, reconnue d’intérêt général

Adresse : 75, rue de Lourmel - 75015 Paris

Tél. : 01 30 21 70 84

Courriel : severine.denolle@reseau-memoire-alois.fr

Site Internet : www.reseau-memoire-alois.fr

Directeur : Dr Bénédicte DEFONTAINES, neurologue

Budget annuel : 570 000 euros

Nombre de salariés : 14 dont 3 médecins, 6 neuropsychologues, 1 infirmière 

cadre, 1 assistante sociale, 1 coordinatrice et 2 secrétaires

Nombre de professionnels de santé partenaires : 500

ANREM : www.anrem.fr        

3



Missions accomplies !...

DES RÉSULTATS PROBANTS

L’EXTENSION DU RÉSEAU MÉMOIRE ALOIS

Comme il n’ ex i stait pas de service équ i valent ailleurs en Ile-de-

France, et pour plus de cohérence dans son action, le ré s e a u

a de plus en plus étendu son activité, en proposant des lieux

supplémentaires de consultation et les services de ses neu-

ropsychologues, ce qui permet un meilleur accès aux soins

des patients. 

Depuis janvier 2010, c'est à tout le département du 92 que le

Réseau Mémoire Aloïs s'étend en plus de Paris.

UN MODÈLE DUPLICABLE

Innovant et précurseur, le modèle de ville mis au point par le Réseau Mémoire Aloïs a fait ses preuves. 

Depuis désormais 5 ans, l’expérience acquise en fait aujourd’hui un modèle duplicable et reproductible dans

d’autres départements ou régions, et adaptable aux spécificités et aux besoins locaux.

MISSIONS ACCOMPLIES ! ET MAINTENANT ?
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Calliope est un logiciel capable d’allier les données

re l a t i ves au diagnostic et l’évaluation gé ri a t ri que 

médico-sociale. Utilisé également dans to u tes les

c o n s u l tations mémoire hospita l i è res au niveau 

national il permet  la création d’ensembles homogè-

nes de patients et d’aidants, avec la possibilité 

d ’ e ffectuer des études épidémiologiques sur les 

maladies. L’analyse des données du logiciel Calliope

m o n t re que les consultations mémoire hospita l i è re s

ne répondent pas de façon pleinement satisfaisante

au concept de diagnostic précoce.

Elle montre en reva n che que le fonctionnement 

i n n ovant d’Aloïs, qui imp l a n te la neuro p s ychologie en

ville, répond à la demande des patients, des 

aidants et des professionnels en permettant la pose

d’un diagnostic rapide (raccourcissement des délais 

d ’ a t te n te) et p r é c o c e (par ra p p o rt au stade de la 

maladie).

Une seconde étude est en cours avec pour objectif

l’analyse de l’intérêt macro et micro-économique du

diagnostic précoce.

Il est aussi clairement établi qu’une fois le diagnostic

posé, une prise en ch a rge des patients doit être 

o rganisée. Ce travail est assuré par l’équipe 

médico-sociale du réseau Aloïs, qui inte rvient aussi

bien pour les patients diagnost i qués en ville que pour

ceux de l’hôpital, qui a parfois du mal à assurer un

suivi.

Aloïs apporte par ailleurs sa contribution à la

recherche médicale en partenariat avec les hôpitaux

et les CMRR (Centres ex p e rts mémoire). 

Ils re c ru tent dans la ville des patients plus jeunes, à

un stade moins avancé de leur pathologie et pas 

e n c o re poly p a th o l o g i ques. Ces patients ré p o n d e n t

ainsi favo rablement aux cri t è res d’inclusion des 

protocoles.

E n fin, le diagnostic précoce passe aussi par la 

f o r m a t i o n des médecins gé n é ra l i stes et par 

l ’ i n fo rmation du grand public, deux ch a n t i e rs qu’A l o ï s

a largement mis en route et qu’il va continuer à déve-

lopper.



Offre de partenariat proposées aux entreprises

NOUS SOUTENIR

Le mécénat est aussi un outil de communication révélateur de l’identité de l’entreprise. Cet engagement est

aujourd’hui reconnu et encouragé par la loi de financement du 1er août 2003 qui permet aux entreprises

mécènes de déduire de leur impôt 60% du montant donné. 

Pour devenir mécène du réseau Aloïs, vous pouvez choisir de financer un poste précis du budget (exemple

: documents de communication, réunions de formation, salaire d’1 neuropsychologue...) ou bien de partici-

per en optant pour l’une des formules ci-dessous :

- Pack mécène Soprano : 20 000 euros 

Coût réel du don après réduction d’impôt : 8000 euros

- Pack mécène Mezzo : 10 000 euros 

Coût réel du don après réduction d’impôt : 4000 euros

- Pack mécène Alto : 5 000 euros 

Coût réel du don après réduction d’impôt : 2000 euros

POUR VOUS REMERCIER DE VOTRE SOUTIEN

Le Réseau Mémoire Aloïs vous propose des contreparties qui peuvent, conformément à la loi, s’élever

jusqu’à 25% de la valeur de votre don.

- Le logo de votre entreprise sur certains documents de communication et publications du Réseau 

Mémoire Aloïs.

- La possibilité d’organiser une conférence de sensibilisation à la maladie d’Alzheimer en faisant 

intervenir un des professionnels du réseau au sein de votre entreprise.

- Toute autre option peut être envisagée lors de notre rencontre et mentionnée dans la convention de

mécénat signée au moment de votre don.

OFFRE DE PARTENARIAT

Le Réseau Mémoire Aloïs est maj o ri ta i rement 

financé sur des fonds publics : une dotation 

régionale, pré l evée sur un fonds fi xé annuellement par

le Pa rlement, lui est attribuée par un organisme de

l ’A s s u rance Maladie. Cependant cet te dotation ne

c o u v re que de façon limitée les dépenses de fo n c t i o n-

nement et le  Réseau recherche également des sou-

tiens fi n a n c i e rs pour mener à bien ses pro j et s .

En devenant mécène du Réseau Mémoire Aloïs, 

association reconnue d'intérêt général, vous lui per-

m et tez de poursuivre son action et vous  part i c i p e z

a c t i vement au développement de la recherche épidé-

miologique, clinique et thérapeutique.

Vous  off rez également aux malades la chance du

diagnostic précoce et par là même une amélioration

de leur qualité de vie et de celle de leurs proches.


