Bilan neuropsychologique
VERS QUI SE TOURNER ?

Compte tenu du caractere Zvolutif de la maladie, une prise en charge prZcoce permet d'amZ-
liorer les conditions de vie des patients atteints de dZmence et de leur entourage. D'oe l'intZret
du diagnostic prZcoce, et donc durecours ~ la neuropsychologie. En pratique, comment
pouvez-vous orienter votre patient vers un bilan neuropsychologique ?

Sherine Denolle coordinatrice du RZseau m Zm oire Aloss)

Les bilans en

consultation
mZmoire

hospitalie re
Dans'état actuel des choses,
les actes des neuropsycho-
logues n'étant pas cotés parla
Sécurité Sociale, la majorité
des tests neuropsycholo-
giques s'effectue au sein d'une
structure hospitaliere, dans
une @onsultation mémoireO

Pour les patients de ville qui
souhaitent y accéder, il faut
toutd’abord prendrerendez-
vousavec un médecin spécia-
listehospitalier, qui donnera
ensuite un rendez-vous avec
un(e) neuropsychologue,
puis retourner voir le méde-
cin  spécialiste  pour
connaitre le diagnostic et re-
cevoir, si besoin, |e traite-
mentqui pourra étre ensuite
renouvelé par le médecin
généraliste.

» Ce qu'elles
proposent

Ces consultations mémoire
disposent  généralement
d'une équipe pluridiscipli-
naire composée le plus sou-
vent d'un gériatre, d'un neu-
rologue ou d'un psychiatre,
et d'un neuropsychologue
chargé de faire passer les tests
d’évaluation et d'assurer le
soutien psychologique.

Elles proposent un bilan
complet, associant :

¢ une consultation médicale,
neuropsychologique, sociale

et de synthese ;

¢ ainsi que des examens bio-
logiques et de neuroimage-
rie.

» Les limites

Le principe de bénéficier
d'une série complete de
consultations et de services,
au sein d'un méme service
hospitalier, est évidemment
un atout pour certains pa-
tients, notamment pour les
plus agés, les plus malades et,
d'une facon générale, les
adeptes de I'hopital. Mais ce
systeme présente quelques
limites, dans la mesure ou
bon nombre de patients sont
rebutés a l'idée de venir
consulter dans un environ-
nement hospitalier, notam-
ment les plus jeunes, ceux qui
sont peu avancés dans lama-
ladie et, plus globalement,
tous ceux qui préferent res-
ter en ville.

Comme le souligne le Plan
Alzheimer 2008-2012, ces
consultations mémoire hos-
pitalieres sont insuffisantes
pour répondre ala demande.
Les patients, notamment
ceux de la ville, se trouvent
donc souvent confrontés a
un grave probléeme d’acces-
sibilité a leurs services :

e pour des raisons géogra-
phiques, la consultation mé-
moire se trouvant dans cer-
taines régions a une centaine
de kilométres du lieu d’habi-
tation du patient ;

e ou pour des questions de
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délai, I'attente étant dans cer-
taines villes de plusieurs mois
pour obtenir un rendez-vous
avec un spécialiste hospita-

lier, et de plusieurs mois en-
core pour obtenir ensuite un
rendez-vous avec un neuro-
psychologue.

En pratique

Les autres structures = conna’tre

* Les Centres Mémoire de Ressources et de
Recherche (CMRR)

Implantésdanschaque région,les Centres Mémoire
de Ressourceset de Recherche ont une vocation
pluslarge que les consultations mémoire.

llssont notamment chargésde contribuer au
diagnostic des casdifficilesenrecevant, a la
demande desmédecinsde ville ou des
consultations mémoire, despersonnesdontles
troublesnécesdtent une expertise approfondie. lls
développent également destravaux de recherche
surla maladie, participent a la formation
universtaire et structurent le disposditif interrégional
avec lesconsultationsde proximité.

Les CMRR travaillent en partenariat avec les
réseaux gériatriques et Alzheimer, lesEtablissement
d'Hébergement pour Personnes Agées
Dépendantes (EHPAD), leséquipesd'Intervention
gériatriques, les CentresLocaux d'Information et de
Coordination (CLICs) et les associations.

* Les hopitaux de jour

Leshdpitaux de jour évaluent et traitentla maladie
d'Alzheimer etles pathologies associées
(dépression, troublesde la marche,incontinence,
facteursde risque cardiovasculaire, ostéoporose,
post-ménopause).

L'équipe pluridisciplinaire, sur demande médicale,
réalise un diagnostic et propose un projet de soins
en partenariat avec le médecin traitant, aprésun
ou deuxjoursd'évaluation. Les patientsaccueilisen
hopital de jour peuvent également bénéficier
d'unerééducation : stimulation cognitive,
orthophonie, ergothérapieE

Cette formule est particulierement adaptée aux
personnesdgéeset dépendantes.




1y a donc la, de toute évi-
dence, un phénomene de
goulet d’étranglement, pré-
judiciable a la rapidité de la
pose du diagnostic. Lon es-
time d’ailleurs que le délai
moyen quis'écouleen France
entrelapremiere plainte du
patientetlaposedu diagnos-
ticest de 24 mois, ce qui est
évidemment trop long,
contre 9 mois par exemple en
Allemagne.

Ajoutons enfin que les méde-
cins libéraux eux-mémes
peuvent étre réticents a
I'idée de faire entrer leurs pa-
tients dans le circuit de I'ho-
pital, sans avoir la certitude
de les voir revenir ensuite
VETS eux.

Une alternative :
la neuro-
psychologie

_au sein des
rZseaux mzZmoire
Afin de proposer une alter-
native aux consultations mé-
moire hospitalieres et de ré-
pondre a la demande des
patients qui souhaitent res-
ter dans la ville, bénéficier
de délais d’attente plus
courts et d'un service de
proximité, des réseaux mé-
moire se sont créés dans plu-
sieurs régions de France,
comme, par exemple, le
Réseau Alois a Paris.

» Ce qu'ils proposent
Le principe est le suivant :
mettre en place des consul-
tations neuropsychologiques
en ville, pour un coiit aussi
modeste qu’a I'hopital, et
avecun délai d’attente large-
ment réduit (3 semaines par
exemple en |le-de-France, ce
qui reste largement satisfai-
sant dans cette région).
Pour ce faire, des neuropsy-
chologues sont salariés par
le réseau (lui-méme financé
sur fonds publics) pour pro-
poser des bilans mémoire
dans des cabinets privés.
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FHgure 1 - La parcours du patient vers le diagnostic.

En pratique

qu’a quelques-uns;

» La neuropsychologie - qui est une spécialisation au sein de la psychologie -
n'est pasconventionnée parla Sécurité Sociale, aucune prise en charge
n'est donc possible pourle patient de la part de I’Assurance Maladie.

»Elle s'exerce principalement de troisfagons:
- a ’hopital : le bilan neuropsychologique est quasment prisen charge
financiérement etintégré dansun ensemble de consultations médicales,
médico-sociales et psychologiques; maislesdélaisd’attente etla nécesdté de
passer d’abord parun médecin hospitalierrendent son accéssouvent difficile
pourlespatientsde la vile ;
- chezles neuropsychologues libéraux (trésrares) : le tarif est d’environ 250
eurospourle patient, nonremboursables; cette formule n'est donc accessble

- au sein d’un réseau :le colt pourle patient est nul ou trésmodeste, le bilan
estfacilement accessible pourlespatientsde la ville etle délai d’attente reste
modéré ; maisce type deréseau est encore fort peurépandu en France.

Ces tests sont effectués sur
prescription des médecins
spécialistes de ville, neuro-
logues, gériatres, psychiatres,
mais aussi parfois sur pres-
cription de médecins hospi-
taliers qui se déchargent sur

les réseaux d’'une partie de
leurs patients. Les rendez-
vous sont centralisés par le
secrétariat du réseau et le
compte-rendu estenvoyé ra-
pidement au médecin pres-
cripteur, avec copie au mé-

decin généraliste sur de-
mande.

Dans certains cas, des mé-
decins généralistes ayant suivi
uneformation proposée par
le réseau ont également
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lapossibilité d'adresser direc-
tementleurs patients aux neu-
ropsychologues du réseau,
selon des criteres bien éta-
blis. Ainsi, le patient n’est pas
obligé de voir un médecin
spécialiste avant de passer le
bilan, mais il devra de toutes
facons en consulter un apres
le bilan, si celui-ci présente
la moindre anomalie, pour
obtenir le diagnostic, rece-
voir le traitement correspon-
dant et bénéficier d'une prise
en charge adaptée.

®» Les avantages

Cette formule présente le
double avantage de mieux
impliquer les médecins gé-
néralistes dans le repérage
des premiers symptdomes de
la maladie et de raccourcir,
par la méme, le délai qui
s’écoule entre la premiére
plainte mémoire du patient
et 'annonce du diagnostic.

®» Un systéeme amené
a se développer
Limplantation de la neuro-

o Liste desconsultationsmémoire labelliséesparlesARH :
http://www.sante.gouv.fr/htm/dossiers/alzheimer/consultations/rrcm.htm

* Liste et coordonnéesdes CMRR

http://www.sante.gouv.fr/htm/dossiers/alzheimer/centres/c mrr.htm
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psychologie dans la ville est
encore limitée a quelques ré-
gions, mais cette alternative
innovante al’hdpital est sou-
tenue par certains financeurs
publics et appelée de ses
veeux par bon nombre de
médecins de ville, spécia-
listes et généralistes. C’est ce
que montrent notamment
les résultats d'une enquéte
réalisée par 1'Association
Nationale des Réseaux
Mémoire (ANREM) dont1'un
des objectifs est de promou-

voir le diagnostic précoce,
notamment a travers 'im-
plantation de réseaux mé-
moire.
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e Liste et coordonnéesdesréseaux mémoire :
Association Nationale desRéseaux Mémoire (ANREM) - Site : www.anrem.fr
Ou auprésduRéseau Alois: Tél.: 0130217084

E-mail: contact@reseau-memoire-alois.fr

ouseverine.denolle@rese au-memoire-alois.fr

Site : www.reseau-memoire-alois.fr



