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                     Bénédicte DEFONTAINES
Née en 1963

Neurologue 
Directrice du réseau Mémoire Aloïs

Vice-présidente de la Fédération Régionale des Réseaux Gérontologiques d’Île-de-France (FREGIF)
Présidente de l’Association Nationale des Réseaux Mémoire (ANREM)
Diplômes et titres

Doctorat de médecine

DES de Biochimie

DES de Neurologie

DEA de Neurosciences

Directrice du réseau Mémoire Aloïs

Parcours

Ancienne interne et ancienne Chef de Clinique-Assistant des hôpitaux, Bénédicte Défontaines s’est progressivement spécialisée dans le diagnostic et la prise en charge des personnes présentant une plainte cognitive.
Praticien hospitalier temps plein, elle décide de quitter l’hôpital en 2004 pour monter un réseau de santé favorisant le diagnostic et la prise en charge précoce des patients présentant des troubles cognitifs, en ville, sans passer par l’hôpital. Ce réseau connait une croissance linéaire et travaille en collaboration étroite avec les hôpitaux et les autres centres de santé. Son organisation innovante a fait ses preuves : elle permet aux personnes demandeuses d’avoir un diagnostic ainsi qu’une prise en charge rapides et précoces.

L’autre partie de son activité consiste à recevoir ces patients en consultation spécialisée (libérale ou dans un hôpital parisien).

Distinction  

- Médaille d’Or de l’internat de médecine

- Prix « réseau de santé » aux Assises de l’Innovation en médecine libérale de l’URML (décembre 2008)
Auteur de 

- Défontaines B : Les trous de mémoire et les maladies de la mémoire. 200penv. 2005. Editions médicales Bash

- Défontaines B : Les démences. Classification, physiopathologies et traitements. 2001. 198 p. Editions Med Line. 2ième édition 2005.

Publications et interventions récentes

- Comparaison des populations consultant dans les centres mémoire spécialisés d’Ile-de-France utilisant le dossier informatisé Calliope » S. Schück ; B. Défontaines, B. Dubois, N. Texier, S. Denolle, M. Kalafat ; Présentation orale lors de la 10ème Réunion Francophone sur la maladie d’Alzheimer et apparentées, 20-22 octobre 2009, Nantes                                                            (article sous presse : Revue Neurologique).

-Mild Alzheimer disease : a « position paper » J Delrieu, T. Voisin, S. Andrieu, S. Belliard, J. Belmin, F. Blanchard, M. Ceccaldi, J.F Dartigues, B. Défontaines, S. Lehericy, C. Mekies, O. Moreaud, L. Naccache, F. Nourhashemi, P.J. Ousset, F. Pasquier, P. Payoux, F. Puisieux, P. Robert, J. Touchon, B. Vellas, B. Dubois. The journal of Nutrition, Health and Aging Vol 13, number 6, 2009
-Séméiologie dépressive lors du diagnostic au stade léger de la maladie d’Alzheimer. DEPARD ; résultats d’une enquête épidémiologique nationale auprès des neurologues. B Défontaines, P. Motlagh. Présentation aux Journées de Neurologie de Langue Française, avril 2008. Lille. 

- La Lettre du Neurologue, novembre 2005 : « créer un réseau : l’exemple du Réseau mémoire »

- Neurologies, janvier 2006 : « Les réseaux de santé en neurologie : enjeux, stratégies et perspectives des réseaux mémoire »

- Sciences et Avenir, septembre 2006 : « Maladie d’Alzheimer et dépistage »

- Neurologies, octobre 2006 : « Le Réseau mémoire Aloïs : actions, rôle et place »

- Neurologies MG, novembre 2008 : « les moyens du diagnostic précoce »

- France 5: « Le Magazine de la Santé», semaine du 3 novembre 2008 (rediffusé le 9 novembre 2007) : feuilleton de 7 mn durant 5 jours sur le réseau Aloïs et la prise en charge des patients Alzheimer en ville

- M6 : « 100% Mag», janvier 2009 : comment fonctionne la mémoire ? quand faut-il s'inquiéter ? qu'est-ce qu'un bilan neuropsychologique ?
